Dépression et Grossesse
Une étude épidémiologique a été menée en 1987 durant les « Guerres du Liban » auprès 

De 150 femmes libanaises accouchées admises consécutivement à l’hôpital Saint-Georges, Beyrouth, en vue d’estimer la prévalence de la dépression majeure en période de grossesse, du post-partum et durant leur vie utilisant une interview structurée (DIS). Cet essai constitue une étude pilote à nos recherches ultérieures, de plus grande envergure, sur la dépression au Liban.

L’étude a été effectuée an deux phases : la première au second jour après l’accouchement (en 1987), la deuxième  un an plus tard.

10% des femmes ont eu une dépression en période de grossesse, 10.9% durant l’année qui a suivi et 31.3% ont eu au moins un épisode dépressif durant leur vie, le risque augmentant avec le nombre d’enfants. La dépression majeure strictement en période de grossesse est plus fréquente chez les femmes ayant plusieurs enfants et celles qui appartiennent à des niveaux économiques et éducatifs moins favorisés. 
Abstract :

One hundred fifty females admitted consecutively during the months of May and April 1987 during the “Lebanon Wars” to the delivery suite at Saint-Georges Hospital, Beirut, were interviewed using a structured questionnaire (DIS). This study was one of the pilot studies of our later initiated studies on depression in Lebanon.

The study was conducted in two phases: the first on the second post-delivery day (1987), the second one year later.

The prevalence of major depression in these females was found to be: 31.3% lifetime, 10% during pregnancy and 10.9% during one year follow-up.

Lifetime depression increased with the number of children in the household.

Depression during pregnancy was found to be inversely related to economic and educational levels.

